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 FECHA DE LA ASISTENCIA: 23 de febrero 2026 

INFORMACIÓN GENERAL 
Medio de Asistencia Técnica: 
☒Campo​ ☐Virtual​ ☐Oficina 

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD 

DIRECCIÓN O ÁREA RESPONSABLE: SUBDIRECCIÓN DE VIGILANCIA EN SALUD 
PÚBLICA 

FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR 
Nombres y apellidos: Dahiana Melissa Bernal Bonilla Cargo: Psicóloga 

Correo electrónico institucional: 
melidahian@hotmail.com 

Teléfono: 3192918422 

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO 
(Solicitante o uno de los beneficiarios) 

Grupo de interés asistido: (Dependencia Sector Central, Entidad Descentralizada, Ente 
Territorial, Otro) 

Nombre del beneficiario: 

Katherine Carrillo   

Correo electrónico:​
​
Contactotenos@nilo-cundinamarca.gov.co 

Municipio donde se realizó la Asistencia Técnica: Centro dia - Nilo, cundinamarca  

Número total de beneficiarios: 

6 Madres cabeza de hogar  

TEMA DE LA ASISTENCIA TÉCNICA 
Fortalecer la participación social para la promoción, prevención, vigilancia, inspección y control 
de las ETV y Zoonosis (1215) 

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TÉCNICA 
Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el 
departamento de Cundinamarca 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Objetivo de la actividad:​
​
Realizar una movilización social dirigida a población materna del municipio de Nilo, orientada 
a la promoción de la salud y la prevención, control y eliminación de las Enfermedades 
Transmitidas por Vectores (ETV) y zoonosis, fortaleciendo el autocuidado, el cuidado del 
entorno familiar y la protección de la salud materno-infantil. 
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Desarrollo de la actividad 

En el municipio de Nilo se llevó a cabo una jornada de movilización social en el marco de un 
evento dirigido a población materna, con el propósito de fortalecer las acciones de promoción de 
la salud y prevención de las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) y zoonosis, con 
énfasis en la protección de la salud de las gestantes, madres lactantes y sus familias. 

La actividad inició con un espacio de bienvenida e integración, generando un ambiente de 
confianza que facilitó la participación activa de las asistentes. Posteriormente, se desarrolló un 
diálogo participativo en el cual se exploraron conocimientos, percepciones y prácticas 
relacionadas con la prevención de enfermedades como dengue, zika y chikungunya, haciendo 
especial énfasis en los riesgos asociados durante el embarazo. 

Se brindó información clara y contextualizada sobre las arbovirosis, sus formas de transmisión y 
posibles complicaciones en la salud materna e infantil, resaltando la importancia de implementar 
medidas preventivas en el hogar, tales como el adecuado almacenamiento de agua, el lavado 
frecuente de tanques, la eliminación de recipientes en desuso y el uso de medidas de protección 
personal como toldillos. 

Como estrategia de movilización, se implementó la actividad denominada “Protejo mi hogar, 
cuido a mi bebé”, en la cual las participantes reflexionaron sobre las acciones que pueden 
realizar en sus entornos para prevenir la proliferación del mosquito Aedes aegypti. A través de 
este ejercicio, se promovió el fortalecimiento del rol de la mujer como agente de cuidado y 
promotora de prácticas saludables dentro del hogar. 

Durante la jornada se utilizaron herramientas pedagógicas como material visual y ejemplos 
prácticos, facilitando la comprensión de los mensajes y su aplicación en la vida cotidiana. Así 
mismo, se generó un espacio de intercambio de experiencias entre las participantes, fortaleciendo 
el apoyo comunitario y la construcción colectiva del conocimiento. 

Adicionalmente, se realizó la entrega de material educativo tipo folletos informativos dirigidos 
a gestantes, con recomendaciones claras sobre la prevención de arbovirosis y el cuidado del 
entorno, los cuales servirán como herramienta de consulta en el hogar. 

Las participantes mostraron una actitud receptiva y participativa, manifestando interés en la 
temática y disposición para implementar las recomendaciones brindadas, así como para compartir 
la información con sus familias. 

Resultados 
●​ Participación activa de la población materna del municipio. 

●​ Fortalecimiento de conocimientos sobre prevención de arbovirosis en gestantes. 

●​ Promoción de prácticas de autocuidado y cuidado del entorno familiar. 

●​ Entrega de material educativo dirigido a población materna. 

●​ Generación de compromisos para la implementación de medidas preventivas en el hogar. 
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CONCLUSIONES 

La movilización social permitió fortalecer las capacidades de la población materna 
frente a la prevención, control y eliminación de las Enfermedades Transmitidas por 
Vectores, resaltando la importancia del autocuidado y la protección del entorno 
familiar durante el embarazo y la lactancia. Así mismo, se promovió el rol de las 
mujeres como agentes clave en la promoción de la salud, contribuyendo a la 
reducción del riesgo de transmisión de arbovirosis en el municipio de Nilo. 
 
Se cumplió con el objetivo de la Asistencia Técnica: ☒SI​ ☐NO 

Observaciones: 

 
Se Anexa planilla de asistencia 

 
 

 



 

 
 

REGISTRÓ Nº 02                                                           LUGAR: Centro Dia de Nilo  
 
EVENTO: Realizar acciones de promoción 
de la salud y prevención, control y 
eliminación de las ETV, población beneficiaria 
comunidad. 
FOTO N°  1 de 2 
Fecha de toma (23/02/2026):                                     PROVINCIA: Alto Ma 
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